Gilr cho méi truong sach sé
bat dau tu trong nha.

Chung ta ai cling thich mét can nha sach sé, cling nhu chiing ta thich séng trong mét thanh phé ven bién sach va
dep vay. Tuy nhién, quy vi c6 thé vé tinh lam tic dng céng clia quy vi va lam hu hai méi truéng dia phuong.

Mac du nhiing viéc lam trong nha quy vi c6 thé nhé bé, nhung quy vi la mét trong gan nam triéu ngudi cling
st dung hé thong thai nudc ctia Sydney méi ngay. Tat ca ching ta déu két néi vai nhau, vi thé nhiing gi quy vi

lam cé thé tao su thay déi Ion.

Van dé la gi?

Hang nam, ching t6i ldy di ti nhitng kinh rach va hé théng
thai nudc hang tram tan cac vat dung vat di ti phong tam va
rac rudi ti nha bép, gay ton kém cho nhiing ngusi dong thué
va lam thiét hai téi moi trudng. Diéu nay la do nhiing thd khéng
thich hgp da bi bo vao 6ng c6ng trong nha lam céng bi tac.
Hai nguyén nhan chinh lam c6ng bi tac la:

- xa khan gidy va cac d6 dung trong phong tam xuéng bén cau

Khi dau m& gap nudc mat trong dudng 6ng nudc thai, ching
déng lai. R6i két hgp vai cac rac rudi khac nhu khan gidy va

tréd thanh mét cuc tdc nghén ciing, dugc goi la ‘tdng chat béo'.
Nhitng chd tdc nghén nay cé thé lam nudc trao ra, ma cé thé I3
mot néi kinh hoang vé stic khoe va méi trudng; khi nudce thai bi
dén lai réi tran vé nha, san sau va vao hé théng séng nudc dia
phuaong. Hon nita, quy vi c6 thé phai tinh dén mét hoa don dat
tién dé stra chira c6ng bi tac.
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T6i c6 thé lam gi?

Viéc lam thich hgp nhat dé gin dit méi trudng sach sé la
chuing ta bo nhiing thd rac trong nha vao thung rac, chi
khong phai la don xuéng bon ria chén hay bon cau.

Trong phong tam:

Ldc nao cling c6 mot thung rac
trong phong tadm dé vit:

- khan gidy dung dé lau

+ que bbéng gon

« cac dovésinh

« khanlau

. khan gidy

+ chixiarang

«  batky rac rugi nao khac.

Nh{ng tha duy nhat quy vi xa xuéng béon cau la phan
va gidy vé sinh. Mac du mét sé loai khan gidy ust noi la
phan huy dugc - chung thuc ra chiing khong phan hay
dugc - va tao nén tGi 70% cua tat ca cac su tac cong.

Trong phong bép:

« B thic an thira vao thiing rac
hodc thung U phén

« Lau chdo va dia dinh dau mé&
bang khan gidy truéc khi rira

D4 ddu mé da dung hay cac
chat léng béo (nhu stra da cd)
vao moét do dung réi bé néd
vao thung rac.

iLa

- Dung ray trong bén rita chén dé giir lai cdc manh
thiic an vun

Néu lam theo nhiing budc don gian nay, quy vi sé giup
béo vé ca dudng 6ng ctia minh va moi trudng khoi bi
tac nghén toi té, va con tiét kiém dugc tién sita céng nira.
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