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户外之美 
始于室内
我们都喜欢家里干净清洁，同样也喜欢生活在清洁而又美丽的海滨城市。然而，你在家里的无心之
过可能会堵塞管道，损害当地环境。
虽然你在家里的生活习惯看起来可能微不足道，但我们身为悉尼差不多五百万人的其中一位， 
每天都会从家中排出废水。既然我们都互相关联，您的生活习惯可以发挥巨大的作用。

问题出在哪里？
每年，我们都要从水道以及污水系统清除人们丢弃的数
百吨浴室清洁用品和厨房食品废料，不仅给纳税人造成
损失，而且也给环境造成了损害。这是因为人们将不该
扔的东西扔进居家排水管并且堵塞管道造成的。

造成管道堵塞的两大原因是：
-	 将湿纸巾和浴室清洁用品扔进抽水马桶冲掉

-	将烹饪用的油脂以及食物残渣在洗涤槽中冲入排水管

食油和油脂遇到废水管道中的冷水时会凝固，然后与湿
纸巾之类的其它废物结合在一起，形成一种名叫“脂山”
的硬质堵塞物。这些堵塞物可能会造成废水溢出，回流，
漫出流入屋内、后院和当地水道，给你家人的健康和环
境造成恶劣影响。此外，您可能要花大钱请水暖工来修
理堵塞的排水管。

我可以做什么？
将家居废弃物扔入垃圾桶，而不是冲入洗涤槽	
或抽水马桶，这是最清洁、最环保的清洁方法。

在浴室：
在浴室中放一个垃圾桶	
装以下废弃物：
•• 湿纸巾	
•• 棉签
•• 卫生用品	
•• 抹布
•• 纸巾	
•• 牙线
•• 其它任何垃圾。
您只应该将人类排泄物和厕纸在抽水马桶中冲
掉。虽然有些品牌的湿纸巾声称是可以冲掉的 － 
但其实不然 － 这些湿纸巾造成了高达75％的堵
塞。

在厨房：
•• 将残留的食物刮到垃圾桶
或堆肥箱中。
•• 先用纸巾擦拭油腻的煎锅
和盘子，然后再清洗。
•• 将废弃的食油或带有脂肪的液体（如过期的牛
奶）倒入容器中，然后放入垃圾桶。
•• 使用洗涤槽滤网来接住小块食物。
遵照这些简单的步骤，您就不仅可以帮助防止管
道和环境免遭恶劣堵塞，而且还可以大量节省水
暖工的修理费用。 


